Futoverseny — Tajékoztato

Kedves Versenyzok!

Mar csak néhany nap, és elérkezik a varva vart tuzokiinnepi futas! Kérjiik, figyelmesen olvassatok el
az alabbi tudnivalokat — 0sszegytijtottilk szamotokra a legfontosabb informaciokat.

7 kilométeres tav

Szintemelkedés: 7 m
Tav: 6,88 km (ebbdl 3 km aszfalt, a fennmaradoé rész foldut)
Frissitopont: 1 db (a 3,3 km-nél)

21 kilométeres tav

Szintemelkedés: 22 m

Tav: 21,81 km (ebbdl 3 km aszfalt, a fennmarado rész foldut)

Frissitépontok: 5 db (3,3 km-nél, 6,5 km-nél, 10 km-nél, 15 km-nél és 20,2 km-nél)

A palya 2 vasuti és 2 kozati atkeldt tartalmaz; kérjiik, az atkeléseknél mindenki fokozott
koriiltekintéssel jarjon el!

Hasznos informaciok

A frissitopontokon vizet és szOlocukrot biztositunk. Minden egyéb sziikséges felszerelésrol
kérjiik, mindenki gondoskodjon maga.

A verseny Okologiai ldbnyomanak csokkentése érdekében kérlink benneteket, hogy hozzatok
magatokkal poharat vagy kulacsot a futashoz, valamint tanyért és evOeszkozt a bivalygulyas
elfogyasztasahoz.

Kérjik, hogy a palya mentén ne szemeteljetek! A frissitopontokon kihelyezett
hulladékgytjtékben elhelyezhetitek a keletkezett szemetet.

Minden versenyzOnek kotelezo a futds ideje alatt feltoltott mobiltelefont maganal tartania. A
telefonszamot biztonsagi okokbol a regisztracio soran kell megadni.

A palya az aszfaltos szakaszon kiviil nagyobb részben egyenetlen talaji foldutakon halad, ezért
kérjiik, ennek megfeleld futocipével késziiljetek.

Aprilis végén mar eléfordulhatnak melegebb napok, ezért javasoljuk naptej hasznélatat, fejfedd
viselését, valamint az id6jarasnak megfelel6 6ltozéket.

A rendezvény teriiletén kiilon férfi és ndi 6lt6zok allnak rendelkezésre; kérjiik, hozzatok
magatokkal valtoruhat. Zuhanyzasi lehet6séget nem tudunk biztositani.

Csomagmegdrzésre nincs lehetdség.

A versenyzoket futas kozben nem kisérhetik szurkolok vagy csaladtagok, és kutyaval sem lehet
indulni.

Kiskoru versenyzok kizardlag sziiloi beleegyezo nyilatkozattal vehetnek részt a versenyen.

A versenyen mindenki sajat felelGsségére indul, amelyrél a sziikséges nyilatkozatot a
regisztracio soran kell alairni.

A célban minden befut6t érem és bivalygulyas var.

Udvozlettel:
Szervezok



